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® BE Safe.

" W kazdej pracy. Kazdego dnia.



Nasze zobowigzania BHP

Jako pracownik JOHNSON CONTROLS, mam prawo do:

- Pracy w bezpiecznym srodowisku.

- Wykonywania mojej pracy bez zagrozenia dla zycia i zdrowia.

- Opuszczania pracy kazdego dnia w takim samym stanie, w jakim do niej przyszedtem.

- Wstrzymania sie od pracy jezeli istnieje bezposrednie zagrozenie dla mojego zycia lub zdrowia, bez konsekwendiji.

- Zatrzymania pracy innego pracownika, gdy zauwaze ze naraza sie na ryzyko wykonujac prace w niebezpieczny
SpPosob.

- Posiadania wyposazenia w postaci ochron indywidualnych, niezbednych do mojej pracy, dostarczonych mi bez
obcigzania mnie kosztami.

- Otrzymania szkolenia BHP, bym mdgt wykonywac moja prace bezpiecznie.

- Pracy z pracownikami, ktorzy cenig bezpieczeristwo tak samo jak ja.

- Pracowania z przetozonym, ktory dba o moje bezpieczerstwo i dobrobyt.

- Bycia dostrzezonym za moje wysitki zwigzane z bezpieczenstwem.

- Zgtaszania zagrozen, nearmisséw do moich przetozonych albo innych liderow JOHNSON CONTROLS bez zagrozenia
konsekwencjami.

- Zgtaszania wszelkich naruszen dotyczacych bezpieczenstwa pracy nie tylko do mojego przetozonego.

Jako pracownik JOHNSON CONTROLS, mam obowigzek

- Wykonywac prace tylko w bezpieczny sposdb.

- Pracowac bez “‘chodzenia na skroty’, ktore by zmniejszato bezpieczerstwo.

- Praktykowac i doskonali¢ bezpieczne zachowania zawsze i wszedzie (nawet w domu).

- Bra¢ udziat aktywnie w szkoleniach BHP.

- Dzieli¢ sie doswiadczeniami z zakresu bezpiecznej pracy z innymi pracownikami.

- Natychmiast likwidowac te zagrozenia, ktére moge usunac sam, a te ktorych nie moge wyeliminowac bede zgtaszat
odpowiednim osobom.

- Planowac prace tak, bym byt odpowiednio wyposazony i przygotowany na wszystkie zagrozenia z nig zwigzane.

- Dbac o dobry stan powierzonych mi ochron i sprzetu.

+ Wstrzymac sie od pracy, jezeli moge odnies¢ obrazenia w zwigzku z niebezpiecznymi warunkami, brakiem
odpowiedniego wyposazenia, ochron lub szkolenia.

- Niezwtoczne zgtaszac kazde zagrozenie, nearmiss albo wypadek w pracy ktéremu ulegtem.

- Brac¢ udziat w postepowaniu powypadkowym i okreslaniu akcji naprawczych za kazdym razem, gdy doswiadczytem
nearmissa albo wypadku w pracy.

- Utrzymywac stanowisko pracy w czystosci i porzadku dla bezpieczenstwa i lepszej pracy.

Zobowiazuje sie przestrzegac i wypetniac¢ swoje prawa i obowiazki zwigzane z bezpieczenstwem.

Imie i Nazwisko: Data:
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/apobieganie wypadkom ¢ g‘{“

Wypadki sa wynikiem niebezpiecznych zachowan, niebezpiecznych warunkdéw pracy
albo obydwu naraz. Niezaleznie od powodu, chcemy je wszystkie wyeliminowac bys
mogt pracowac bezpiecznie. | ty mozesz w tym pomaoc!

NIEBEZPIECZNE WARUNKI PRACY

Sa to fizyczne zagrozenia, takie jak brak oston

na maszynach, niezabezpieczone obwody elektryczne,
uszkodzony sprzet, Sliska podtoga, niewtasciwy
sposob sktadowania materiatéw, brak nadzoru oraz
niewystarczajace szkolenie.

NIEBEZPIECZNE ZACHOWANIA

S to czynnosci ktorych sie podejmujemy, a ktére sg
w oczywisty sposéb niebezpieczne.

Jako przyktad mozemy wymienic:

- Nie uzywanie indywidualnych ochron osobistych

- Bieganie

- Uzywanie uszkodzonych narzedzi

- Niewtasciwie wykonywane reczne prace transportowe

- Naruszanie przepiséw BHP

WYPADEK MOZE SIE SKONCZYC POWAZNYMI
OBRAZENIAMI | SMIERCIA

twoja lub innego pracownika. Dlatego tak wazne jest, by
zgfasza¢ kazde zagrozenie swojemu przetozonemu.

WYMOWKI JAKICH NIEKTORZY UZYWAJA
- Pracuje tak od wielu lat

- Nic mi nie bedzie, mam w tym doswiadczenie

- Prébowatem to tylko naprawic

- Wydawato mi sie, ze wiem jak

- Spieszytem sie

- Robienie tego w sposéb bezpieczny zajmuje za duzo
czasu

- Nie wiedziatem, Zze byt pod napieciem

Wypadkowi mozna zapobiec

\
® BESafe.Zasady

« Pros o pomoc jezeli jej potrzebujesz

- Pytaj jezeli masz watpliwosci

- Niezwtocznie zgtaszaj wszystkie urazy

- Zabezpiecz i oznakuj caty sprzet zanim
rozpoczniesz prace

- Sprawdzaj drabine przed kazdym uzyciem

- Nie uzywaj chemikaliow jezeli nie byte$
odpowiednio przeszkolony z zagrozen i
srodkéw ochronnych

- Nie stwarzaj zagrozen na ktérych mozna sie
przewrdci¢ — utrzymuj miejsce pracy
w porzadku i czystosci

- Wykonuj prace w sposob w jaki zostates
wyszkolony — przestrzegaj okreslonych zasad
BHP

- Niezwtocznie zgtaszaj wszystkie zagrozenia i
niebezpieczne zachowania

- Zachecaj innych do przestrzegania BHP.

- Uzywaj odpowiednich ochron indywidualnych
przy okreslonych zagrozeniach
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Bezpieczenstwo
Chemiczne

AOO

Chron siebie. Znaj zagrozenia zwigzane z chemikaliami, ich wiasciwosci i srodki ochronne.

ZAGROZENIA CHEMICZNE DOTYCZA

- Zagrozen dla drég oddechowych
- Poparzen chemicznych

- Zagrozen dla wzroku

- Zatruc

- Pozaru i eksplozji

ZAGROZENIA DLA ZDROWIA

Moga objawic sie natychmiast lub po dtuzszym czasie
od momentu narazenia. Skutki dla zdrowia bedga zalezaty
od czynnika chemicznego, jego toksycznosci, czasu
narazenia i przyjetej dawki.

ZAGROZENIE POZAREM

Zalezy od tego czy substancja jest nie palna, fatwo palna
czy bardzo fatwopalna.

Okresla to min. temperatura zaptonu, czyli moment,

w ktorym na skutek temperatury opary substandji
ulegaja zapaleniu.

REAKTYWNOSC

Zakres okreslajacy stabilnos¢ substancji — niektore
chemikalia beda narazone na wybuch lub inng
gwattowng reakcje pod wptywem temperatury lub
Wstrzasu.

INNE ZAGROZENIA

Specjalne oznakowania sa wymagane na materiatach
radioaktywnych, utleniaczach, kwasach albo gdy
wchodza w reakcje z innymi materiatami.

KONTROLA ZAGROZEN

- Wszystkie pojemniki musza by¢ wiasciwie oznakowane.

- Chemikalia musza by¢ sktadowane i przechowywane
w odpowiedni sposdb w wyznaczonych strefach.

- Wiasciwa segregacja i sktadowanie

- Indywidualne ochrony

- Szkolenie pracownikéw

- Uzywanie minimalnej ilosci jaka jest potrzebna
do pracy

- Szczelne zamykanie pojemnikdw z tatwopalng cieczg i
ich sktadowanie

Zgtaszaj wszystkie wycieki niezwtocznie

® BE Safe.Zasady

- Czytanie i rozumienie Kart Charakterystyki
Substancji

- Utrzymanie miejsca pracy w czystosci i
porzadku

- Uzywanie niezbednych ochron

- Oznaczanie kazdego opakowania

- Sktadowanie substancji wchodzacych razem
w reakcje w osobnych strefach

- Uzywanie mniej toksycznych substytutow tam,
gdzie jest to mozliwe

- Ograniczanie uzywanych ilosci szkodliwych
albo tatwopalnych substancji

- Nie wylewaj chemikaliow do $ciekow

- Pozbywaj sie,pustych” opakowan w sposéb
wiasciwy
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Bezpieczenstwo prac

elektrycznych

SYMPTOMY PORAZENIA PRADEM

« Zatrzymanie akcji serca

- Poparzenia i krwotoki wewnetrzne
« Uszkodzenie nerwow

- Smier¢

KONTROLA ZAGROZEN

Tylko wyznaczeni pracownicy z uprawnieniami moga
dokonywac napraw i zmian w sprzecie elektrycznym.
Do pozostatych srodkéw kontrolnych zaliczamy:

- Szkolenie wyznaczonych pracownikéw

- Kontrola dostepu do rozdzielni

- Uzywanie ochron indywidualnych do prac
elektrycznych

+ Ostony i ochrony na obwodach i przewodach
elektrycznych

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Wszystkie ochrony ktorych uzywasz do prac wigzacych
sie z zagrozeniem porazeniem pradem muszg byc
przeznaczone do prac elektrycznych

Do ochron przed porazeniem pradem mozemy zaliczy¢:

- Kask

+ Okulary ochronne / przestona
- Rekawice

- Obuwie

- Maty dielektryczne

NIEAUTORYZOWANI PRACOWNICY

Nie mogg pracowac ani naprawia¢ instalacji

elektrycznych, przewoddw czy sprzetu. Natychmiast

trzeb zgtasza¢ uszkodzona izolacje, brakujace ostony lub

zepsute gniazdka elektryczne.

- Nigdy nie uzywaj wody w poblizu sprzetu
elektrycznego

- Nie zastawiaj dostepu do paneli elektrycznych i
rozdzielni

- Nie sktaduj materiatow ani sprzetu w pomieszczeniach
rozdzielni elektrycznych

- Pamietaj ze wytaczenie przetacznika nie zawsze odfacza
cate zasilanie

Niezwlocznie zgtaszaj wszystkie zagrozenia zwigzane
z pracami elektrycznymi swojemu przetozonemu

% BE Safe.Zasady

- Zakfadaj ze wszystkie obwody sa
pod napieciem, dopoki ich nie odfaczysz, nie
zablokujesz zrédet pradu, nie oznakujesz oraz
nie sprawdzisz woltomierzem.

- Uzywaj tylko izolowanych narzedzi

- Rozfaduj wszystkie kondensatory zanim
rozpoczniesz prace

« Przed uzyciem woltomierza, sprawdz czy
nie jest uszkodzony, upewnij sie ze dziata
poprawnie dokonujac pomiaru znanego
obwodu pod napieciem a dopiero na koricu
sprawdz czy obwody na ktorych bedziesz
pracowat nie sa pod napieciem. Nigdy nie
pracuj na instalacji pod napieciem chyba ze
jeste$ w stanie spetni¢ wszystkie ponizsze
wymogi:

« Zezwolenie na okreslong prace

- Ochrony przed porazeniem pradem

« Zdejmij wszystkie czesci odziezy zawierajace
metale lub szkto

« Asekuracja drugiej osoby

- Zadnej stojacej wody

- Wygrodzona strefa pracy

- Nigdy,na $lepo” nie siegaj w strefe
pod napieciem

- Nigdy nie uzywaj przedtuzaczy z uszkodzonymi
wtyczkami

- Elektryczno$c i woda to zfa kombinacja

- Nigdy nie uzywaj sprzetu elektrycznego w
poblizu fatwopalnych lub wybuchowych

oparow
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Ochrona oczu

ZAGROZENIA DLA OCZU DOTYCZA
« Chemikaliow

- Pytu

- Odpryskow materiatow

- Swiatta

- Promieniowania optycznego i cieplnego

UZYWAJ ODPOWIEDNICH OCHRON OCZU
- gdy uzywasz chemikaliow

- gdy wystepuja zagrozenia zwigzane z rozpryskami
- gdy uzywasz elektronarzedzi

- podczas spawania i szlifowania

- gdy manipulujesz narzedziami ponad swoja gtowa

OKULARY OCHRONNE

Odporne na uderzenia przestony czotowe z bocznymi
ostonami — najnizszy stopien ochrony.

GOGLE OCHRONNE
Chronig przed odtamkami, pytami i rozpryskami.

Dzielimy na typy wentylowane i niewentylowane
do prac zagrozonych rozpryskiem.

OStONA NATWARZ

Nie stuzg ochronie oczu. Uzywane do ochrony twarzy
podczas prac z chemikaliami, szlifowania lub ciecia.
Musza by¢ uzywane w potaczeniu z ochronami oczu.

MASKA SPAWACZA

Wyposazona w soczewki z filtrami. Chroni oczy i twarz
przed poparzeniem podczas spawania, szlifowania,
lutowania i ciecia.

Przestrzegaj wszystkich znakow

bezpieczenstwa

% BE Safe.Zasady

- Wszystkie ochrony oczu powinny by¢ scisle
dopasowane i czyste, pozbawione pekniec lub
rys.

- Uzywaj odpornych na rozpryski gogli i oston
twarzy gdy pracujesz z chemikaliami

- Nigdy nie przygladaj sie pracom spawalniczym
bez odpowiednich ochron oczu

- Uzywaj gogli w strefach mocnego zapylenia

- Chron oczy przed bezposrednim
promieniowaniem

- Nie uzywaj przyciemnianych okularéw
wewnatrz pomieszczen

- Wybieraj najwyzsze filtry do mozliwego
najintensywniejszego promieniowania
optycznego powstatego na skutek spawania,
szlifowania lub prac z laserem.
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Ochrona rak

ZAGROZENIA DLA RAK DOTYCZA
- Substancji chemicznych

- Elektrycznosci

+ Maszyn i sprzetu

- Wysokich i niskich temperatur

- Ostrych krawedzi

- Wibracji

- Tarcia

- Wilgoci

KONTROLA ZAGROZEN DOTYCZY
- Oston na maszynach

« Rekawic

- Szkolenia

« Systemu Lockout/Tagout

MYJ RECE PO UZYCIU CHEMIKALIOW
- Nawet gdy pracowate$ w rekawicach
- gdy skora dtoni miata kontakt z chemikaliami

- przed jedzeniem i paleniem

® BESafe.Zasady

- Nie usuwaj oston z maszyn

- Sprawdzaj rekawice przed kazdym uzyciem

- Nigdy nie uzywaj uszkodzonego sprzetu lub
maszyn

- Uzywaj odpowiednich rekawic
do odpowiednich zagrozen

- Nie wktadaj rak w strefy zagrozenia

- Zablokuj i oznacz sprzet przed rozpoczeciem
pracy

+ Myj rece po pracy z chemikaliami

- Natychmiast zgtos sie po pomoc przy kazdym
skaleczeniu i poparzeniu

+ Zanim wiozysz rece w miejsce gdzie nie
bedziesz mogt ich widzie¢, sprawdz potencjalne
zagrozenia przy pomocy lusterka

- Uzywaj rekawic chroniacych przed wibracjami
gdy uzywasz narzedzi emitujacych drgania
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Ochrona gtowy

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z URAZAMI GLOWY
DOTYCZA

- Spadajacych obiektow
- Uderzen w obiekty state takie jak rury i belki
- Wystawienie na dziatanie przewodnikéw pradu

KONTROLA OCHRONY GLOWY DOTYCZY

- Oznakowania stref znakami nakazujacymi noszenie
kasku

- Stosowania burt przy pracach na wysokosci
+ Zakazu pracy dwoch pracownikéw jeden pod drugim

- Uzywania retraktoréw do narzedzi, gdy pracuje sie
ponad inng osoby

NIEKTORE TYPY HELMOW OCHRONNYCH
- Budowlane i przemystowe
- Do prac na wysokosci

- Dla elektromonterow

WYBRANE OZNAKOWANIA HELMOW
WEDLUG NORMY EN 397

440V AC - hetm, ktory powinien ochronic¢
uzytkownika przed krotko trwajacym, niezamierzonym
kontaktem z przewodami pod napieciem do 440V
pradu zmiennego

LD - hetm odporny na deformacje boczna

+-20°C - hetm do stosowania w podanej niskiej
temperaturze np. na zewnatrz przy silnych mrozach

® BE Safe.Zasady

- Dla prac na wysokosci hetm musi mie¢ pasek
pod brode ktéry zapobiegnie zrzuceniu kasku
z glowy

- Zabezpiecz narzedzia, gdy ich nie uzywasz

- Nigdy nie przechodz pod zawieszonym
tadunkiem

- Uwazaj na nisko zainstalowane przeszkody

- No$ minimalne wymagane ochrony dla prac
budowlanych oraz prac technicznych w
budynkach

Wymien swéj hetm natychmiast gdy
Zauwazysz:

- Zmatowienie

- Ukruszenie

- tuszczenie

- Pekniecia

- Dziury

- Wgniecenia

Wymien wiezbe w hetmie gdy
zauwazysz:

- Pekniecia

+ Rozciecia

- Strzepy

- Przestrzert miedzy wiezbg a skorupa jest
mniejsza niz 1 cal.
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Ochrony stuchu

CHRON SWOJ StUCH

Utrata stuchu jest nieodwracalna! Poza utratg zdolnosci
komunikowania sie z innymi, prowadzi tez do
fizycznego i mentalnego obciazenia organizmu

UTRATA SLUCHU JEST CZESCIA PROCESU
STARZENIA SIE

Nie kazda utrata stuch zwigzana jest z ekspozycja

na hatas. Mozesz oczekiwac ze utracisz nawet potowe
swojej zdolnosci styszenia, gdy osiggniesz wiek
szesc¢dziesieciu pieciu lat.

KAZDY WYSOKI POZIOM HALASU MOZE
NIEODWRACALNIE USZKODZIC TWOJ StUCH

Przykfadowe Zrodta hatasu:
« Maszyny

- Elektronarzedzia

« Bron palna

- Gtosna muzyka

EFEKT EKSPOZYCJI NA HALAS JEST ZALEZNY
OD:

- Poziomu hatasu
+ Czasu ekspozydji

- Czestotliwosci

DWA PODSTAWOWE RODZAJE OCHRON
StUCHU:

- Zatyczki do uszu — Wktadane do mafzowiny usznej
w celu wyttumienia hatasu.

- Nauszniki - Zakrywaja cate ucho. Musza by¢ écisle
dopasowane.

® BE Safe.Zasady

- Uzywaj ochron stuch w miejscach gdzie poziom
hatasu przekracza 85 dB.

« Uzywaj ochron stuchu podczas pracy z
elektronarzedziami emitujagcymi wysoki poziom
hatasu.

- Uszkodzone ochrony natychmiast wymien
na nowe.

- Otrzymuj swoje ochrony stuchu w czystosci

« Zanim uzyjesz ochron stuch sprawdz je czy nie
sg uszkodzone

- Jezeli potrzebujesz wymieni¢ ochrony, zawsze
informuj o tym przetozonego

- Jezeli ochrony sa niewygodne, moze zmiana
na inne rozwiaze problem. W tym celu
skontaktuj sie z przetozonym.

- Uzywaj ochron stuchu tez poza praca gdy
uzywasz elektronarzedzi, kosisz trawnik itd.

Ochrony stuchu aby dziataly wiasciwie
musza by¢:

- Dobrze dopasowane

- uzywane zawsze, gdy jest to wymagane

« nieuszkodzone

- czyste
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Bezpieczna praca z drabin

SPRAWDZENIE DRABINY PRZED UZYCIEM

- Zadnych luznych, uszkodzonych lub brakujgcych czesci

+ Nézki w dobrym stanie

- Zadnych zaciekdw i Sliskich plam

« Przy pracach elektrycznych drabina nie moze by¢
metalowa

« Sprawdz dopuszczalne obcigzenie drabiny

BEZPIECZNE USTAWIENIE DRABINY
- Nézki drabiny musza sta¢ na statym i rownym gruncie
- Obie prowadnice drabiny przystawnej musza
w petni opierac sie o $ciane i wystawac 75 cm ponad
powierzchnie, na ktéra wchodzimy

- Drabina typu A musi by¢ roztozona w catosci
i zablokowana

- Drabina przystawna musi by¢ ustawiona w odlegtosci
od $ciany w proporcjach 1/4 gdy 1 to odlegtos¢
od sciany a 4 to wysokos$c¢ sciany.

- Drabina nie powinna by¢ ustawiona blizej niz 3m
od przewoddw pod napieciem do 1kV

- Drabina przystawna powinna by¢ przywiazana

- Miejsce pracy z drabin wydzielone z ruchu

UZYWAJ DRABIN TYLKO ZGODNIE Z ICH
PRZEZNACZENIEM

- Suche dfonie, buty i stopnie drabiny

- Druga osoba do asekuracji i trzymania drabiny na dole
- Trzy punkty podparcia podczas chodzenia po drabinie
- Nie wynos korpusu poza prowadnice drabiny

- Wspinaj sie powoli — utrzymuj srodek ciezkosci

Wl

pomiedzy prowadnicami drabiny ﬁ BESafe Zasady

- Nie stawaj na dwdch najwyzszych stopniach

+ Nie wno$ na drabine narzedzi ani innych przedmiotow
trzymajac je w rekach

- Nie wno$ na drabine wiecej niz 10 kg

« Nie uzywaj drabin drewnianych

Niesprawdzenie drabiny przed jej uzyciem moze
skutkowac ciezkim lub $miertelnym wypadkiem.
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Ochrona drdg
oddechowych

ZAGROZENIA DLA DROG ODDECHOWYCH
DOTYCZA

- Toksycznych gazéw
- Pytow

- Par

+ Oparéow

- Zbyt matej ilosci tlenu

TYPY MASEK OCHRONNYCH

Filtrujace - wyposazone w filtry powietrza — nie
zaopatruja pracownika w tlen

Powietrzne - zaopatrujace pracownika w powietrze
z butli lub innego zbiornika

PRZYKLADY PRAC KTORE MOGA WYMAGAC
UZYWANIA OCHRON DROG ODDECHOWYCH

- Spawanie

- Ciecie gazowe

- Lutowanie

- Ciecie

- Malowanie

- Szlifowanie

- Rozpylanie substandji
« Praca z chemikaliami

- Praca w matej przestrzeni zamknietej

SRODKI OCHRONNE

« Uzywaj tylko tych ochron, do ktérych zostates
przeszkolony

+ Znaj harmonogram wymiany i przegladow

- Sprawdzaj dopasowanie zanim wejdziesz w strefe pracy

« Przy pierwszych problemach z oddychaniem, natychmiast
opusc strefe pracy

« Czys¢ i dezynfekuj sprzet po uzyciu, lub jesli to wymagane
podczas przerw

{

=

=

% BESafe.Zasady

Sprawdzenie ochron przed uzyciem

- Paski nieuszkodzone

- Elastycznos¢ nieuszkodzona

- Powierzchnia izolujaca nieuszkodzona

- Czes¢ umozliwiajaca widzenie niezarysowana
i niepopekana

- Wszystkie zapiecia sprawne

« Filtr wiasciwy dla danych zagrozen

- Detektor gazéw sprawny

Dopasowanie ochron

- Sprawdz dopasowanie ochron przed kazdym
uzyciem

+ Ochrony muszg $cisle przylegac do twarzy

- Sprawdz dopasowanie przed kazdym wejsciem
w strefe, gdzie ochrony drég oddechowych sg
wymagane

Sprawdzenie szczelnosci - test 1

« Zamknij zawor wydechowy i ostroznie
wydmuchuj powietrze do czesci twarzowej
maski

- Jezeli w czesci twarzowej maski powstanie
niewielkie cisnienie i zadna z uszczelek nie
bedzie przepuszcza¢ powietrza na zewnatrz test
zostaje zakonczony pomyslnie

Sprawdzenie szczelnosci - test 2

« Przykryj dtonia otwor wlotowy powietrza

- Wstrzymaj oddech na 10 sekund - test zostanie
zakonczony pozytywnie jezeli czes¢ twarzowa
maski lekko sie wklesnie.

Przechowywanie

- Z dala od $wiatfa i wysokich temperatur

+ W opakowaniu ochronnym

+ W naturalnym utozeniu by zapobiegac
odksztatceniom

/
Specjalne szkolenie i sprawdzenie dopasowania jest wymagane  Johnson /))X('

przed zatozeniem jakichkolwiek ochron drég oddechowych.
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Praca na wysokosci

Kazda praca wykonywana na powierzchni powyzej 1m, gdy powierzchnia ta jest
niezabezpieczona ze wszystkich stron barierami ochronnymi jest pracg na wysokosci.
Ryzyko powaznego wypadku wzrasta znaczaco, gdy prace na wysokosci sg prowadzone

powyzej 2m.

Zakazana jest praca na wysokosci bez uzywania zbiorowych lub indywidualnych
ochron chronigcych przed upadkiem z wysokosci.

PUNKTY KONTROLNE DLA PRAC NA
WYSOKOSCI

-Planuj prace odpowiednio

« Zanim zaczniesz prace okre$l najbezpieczniejsze drogi
dostepu

- Jezelijest to mozliwe — unikaj pracy na wysokosci

- Wybierz odpowiedni sprzet i ludzi. Tam gdzie to moZzliwe
wybieraj sprzet ktéry zapobiega upadkom np. podesty
robocze, podnosniki albo rusztowania, ktdre majg
odpowiednie platformy i bariery ochronne. Nie podejmuj
ryzykownych prac by oszczedzi¢ pienigdze lub czas.

- Przemysl prace, ktéra trzeba zrobic i zidentyfikuj te jej
czesdi, ktore wymagaja pracy na wysokosci. Nie zapominaj
0 czynnosciach jednorazowych lub takich, ktdre zajmujg
tylko chwile.

- Nigdy nie umniejszaj ryzyka, zawsze doktadnie je oceri
- zwykfa ostroznos¢ to za mato.

- Sprawdzaj ochrony swoje i swoich kolegdw za kazdym
razem, gdy maszich uzyc.

« Mysl o tym, jak instalacje i maszyny powinny byc
rozlokowane, by instalowanie i serwisowanie ich mogto sie
odbywac bez prowadzenia prac na wysokosci.

- Uzywajac drabin, zwracaj uwage na stabilnos¢ podtoza,
mozliwos¢ mocowania i czestotliwos¢ uzycia.

- Ograniczaj ilos¢ pracownikéw pracujacych na wysokosci
do niezbednego minimum. Nigdy nie kieruj pojedynczej
0soby do prac na wysokosci. W przypadku opadéw
deszczu, $niegu lub silnych wiatréw prace na wysokosci
musza zosta¢ wstrzymane.

Minimalne ochrony przy pracy na wysokosci — szelki

i linka zamortyzatorem
L

I

Length of the
connecting element,
including

fall deceleration
device

(fall distance) max. 2.0m

Braking distance
including
rope stretching

Deformation

Height
ag.

Safety distance

Maksymalne roztozenie amortyzatora wraz z linkg musi
by¢ mniejsze niz wysokos¢ z jakiej spada pracownik, by
amortyzator miat szanse zadziata¢ poprawnie.

Johnson ¢})I(,
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Przestrzenie zamkniete

PRZESTRZEN ZAMKNIETA SPELNIA TRZY

WARUNKI:

- Jest wystarczajaco duza by zmiescit sie w niej
pracownik

- Jest przestrzenig ograniczonego dostepu

- Nie jest przeznaczona jako miejsce statej pracy

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z PRZESTRZENIA
ZAMKNIETA

- Pozar i eksplozja

- Zatopienie

- Uwiezienie

- Potkniecia poslizgniecia

- Porazenie pragdem

- Hatas i wibracja

+ Chemiczne zagrozenia

- Atmosfera toksyczna

- Termiczne / chemiczne poparzenia

TECHNICZNE SRODKI KONTROLI ZAGROZEN

- Wentylacja
+ Zamkniety dostep
- Oswietlenie

ORGANIZACYJNE SRODKI KONTROLI
ZAGROZEN

- Kontrola dostepu

- Ocena ryzyka

- Zezwolenia na wejscie i procedury

+ Oznakowanie i system lockout/tagout

« Szkolenia

® BE Safe.Zasady

Upewnij sie, ze wszystkie zagrozenia sa znane,
kontrolowane albo usuniete przed wejsciem
pracownika.

Systemy wentylacji i odprowadzania
substangji

- Przewentyluj lub odprowadz gazy
do odpowiedniego zbiornika

- Uzywaj ochron oczu podczas wentylowania
albo odprowadzania substandji

- Uzywaj $rodkéw ochronnych przewidzianych
do danych chemikaliow

N

WEJSCIE DO PRZESTRZENI ZAMKNIETEJ
ZEZWOLENIE NA WEJSCIE

Upewnij sie ze wszystkie zagrozenia s znane,
kontrolowane albo usuniete przed wejsciem
pracownika, wiaczajac w to:

+ Warunki wejscia i procedury

- Procedury i sprzet monitorujacy

« Procedury i sprzet do komunikacji
- Procedury i sprzet ratunkowy

AKCEPTOWALNE WARUNKI DLA WEJSCIA

Musza by¢ okreslone, ustanowione i wdrozone
przed wejéciem pracownika do przestrzeni zamknietej.
Przyktad:

- Spisane zezwolenie na wejécie do przestrzeni
zamknietej

+Tlen 19.5-23.5%

- Stezenie gazow wybuchowych ponizej 10% dolnej
granicy wybuchowosci

- Toksyczne pyly / gazy ponizej NDS

- Zadnych niebezpiecznych materiatow lub chemikaliow
w przestrzeni

- Odprowadzanie, ptukanie i usuniecie materiatow
ze srodka

« Zespot ratunkowy na miejscu

- Wentylacja ustawiona i podtrzymywana

- Odciete i oznakowane komponenty zasilane
elektrycznie w przestrzeni zamknietej

- Odciete i oznakowane zagrozenia mechaniczne
wystepujace w przestrzeni zamknietej

- Odciete i oznakowane wszystkie rurociagi
w przestrzeni zamknietej

SZKOLENIE

Musi by¢ aktualne, ukonczone i zawierac:

- Obowiazki kierujacego wejsciem, wchodzacego
i asekurujgcych

- Zezwolenie na wejscie do przestrzeni zamknietej

- Zagrozenia w przestrzeni zamknietej

- Uzywanie detektoréw gazow

- szkolenie z pierwszej pomocy

« Procedury ratunkowe na wypadek sytuacji awaryjnej

- Sprzet ratunkowy

- Szkolenie z akgji ratunkowej, obejmujace ewakuacje
z przestrzeni zamknietej

/
Warunki wejscia musza by¢ okreslone, ustanowione i wdrozone  Johnson /))I('

przed wejsciem pracownika do przestrzeni zamknietej.
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Lockout Tagout

KONTROLA NIEBEZPIECZNYCH ENERGII

Uzywaj systemu lockout/tagout by kontrolowac
niebezpieczne zrédta energii, zanim rozpoczniesz prace
serwisowe.

Zagrozenia zwiazane z nieuzywaniem lockout/tagout
+ Poparzenia

- Skaleczenia

- Ztamania

- Porazenie pradem

- Narazenie na dziatanie chemikaliéw

SZESC KROKOW UZYWANIA LOCKOUT/
TAGOUT

1. Powiadom odpowiednich pracownikéw
2. Przeprowadz normalne odtaczenie zasilania

"

3. Ustaw wszystkie kontrolki na pozycje ,wyfgczony”
i zakre¢ wszystkie zawory

4. Zainstaluj blokady i oznaczenia lockout/tagout
5. Uwolnij zmagazynowang energie

6. Sprawdz izolacje

ZDEJMOWANIE LOCKOUT / TAGOUT
Sprawdz strefe pracy

Sprawdz czy wszystkie czesci s3 na swoim miejscu,
czy masz narzedzia w komplecie i czy nie brakuje
zadnych oston. Upewnij sie, ze sprzet jest gotowy do
wigczenia.

Dbaj o bezpieczenstwo innych

Upewnij sie ze nikogo nie ma przy sprzecie zanim go
wigczysz.

Upewnij sie ze wszyscy wiedza ze maszyna bedzie
uruchamiana.

Usuwanie blokad i oznaczen

Kazda blokada i oznaczenie Lockout/Tagout musi byc
zdjete z kazdego Zrodta energii przez osobe, ktéra je
zatozyfa.

® BE Safe.Zasady

+ Znaj sprzet
- Znaj zrodta zasilania

- Uzywaj lockout/tagout za KAZDYM razem

Rodzaje niebezpiecznych energii:
- Elektryczne

« Termiczne

- Chemiczne

+ Zmagazynowane

- Mechaniczne

« Hydrauliczne

- Pneumatyczne

Rodzaje blokad

- Blokada wytacznika

- Blokada przefacznika

- Blokady zawordw kulowych

- Blokady zaworéw motylkowych
- Blokady klamrowe

+ Blokady linkowe

- Ktédki bezpieczenstwa

- zabezpieczenia elektryczne

- Blokady zasow

Johnson 4))1('
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Ochrona przeciwpozarowa

SKUTKI POZARU

- Oparzenia
- Utrata mienia
- Utrata miejsca pracy

POZARY SA SPOWODOWANE PRZEZ

Ciecze fatwopalne

Nigdy nie uzywaj tatwopalnych cieczy w poblizu
otwartego ognia, rozgrzanego sprzetu lub obwodow
elektrycznych.

Zwarcie elektryczne / przecigzenie uktadu
Zwarcie instalacji elektrycznej jest najczestsza przyczyna
pozaréw w gatezi przemystowe).

Unikaj przegrzania systemu zasilajacego, utrzymuj
wentylacje i system chtodzacy sprawny i czysty. Nie
sktaduj zadnych materiatéw w rozdzielniach.
Reakcje chemiczne

Okreslone kombinacje substancji moga spowodowac
pozar.

Urzadzenia gazowe

Niewtasciwe uzywanie oraz serwisowanie moze
prowadzi¢ do pozaru lub eksplozji.

Gromadzenie $mieci

Utrzymuj strefy pracy w czystosci i porzadku. Usuwaj
resztki materiatow i odpady regularnie, zwitaszcza
pod koniec dnia pracy.

Piecyki grzewcze

Przenos$ne piecyki grzewcze trzymaj z dala

wl

od tatwopalnych materiatéw — wylaczaj je, gdy nie sa r BE Safe_ Zasady
potrzebne i odfgczaj od zasilania na koniec kazdego o

dnia. - Sktaduj tatwopalne ciecze w odpowiednich
Samozapton kontenerach w wyznaczonych strefach
Niektore materiaty, takie jak zaolejone szmaty, moga sie - Nie uzywaj otwartego ognia w poblizu
nagrzewac poprzez reakcje chemiczne fatwopalnych tatwopalnych substandji

substancji - jezeli nagrzeja sie dostatecznie mocno,
to zaczng sie pali¢. Umieszczaj wszystkie szmaty
i zanieczyszczone materiaty w odpowiednich

- Nie przeciazaj obwodow elektrycznych

- Odpowiednio uzywaj i serwisuj sprzet gazowy

pojemnikach w wyznaczonych strefach. - Utrzymuj porzadek w miejscu pracy — nie
Prace spawalnicze i gorace pozwalaj na gromadzenie sie Smieci
Zabezpiecz miejsce prowadzenia prac gasnica i kocem - Wytaczaj elektryczne grzejniki

gasniczym. Przeprowadzaj kontrole miejsca pracy
zgodnie z zapisami w rejestrze prac spawalniczych.
Palenie papierosow

Niedopatki papieroséw powodujg wiecej pozarow
kazdego roku niz jakiekolwiek inne Zrodto pozardw.

i spawalniczych

- Przestrzegaj zasad BHP dla prac goracych

- Pal papierosy tylko w wyznaczonych strefach

Johnson 4))1('
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Bezpieczenstwo pracy z
elektronarzedziami recznym

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z
ELEKTRONARZEDZIAMI

- Hatas

- Porazenie pragdem

« Amputacja

- Ekspozycja na chemikalia
«Rany ciete i szarpane

- Urazy oka

- Pyty i dymy

UZYWAJ ODPOWIEDNICH OCHRON
INDYWIDUALNYCH

- Ochrony stuchu

- Ochrony rak

« Czyste okulary ochronne

- Ostony twarzy do szlifowania i przycinania

« Ochrony drog oddechowych chroniace przed pytami
i dymami

- Obuwie ochronne

- Rekawice chroniace przed wibracjami przy narzedziach
emitujacych wibracje

KONTROLA ELEKTRONARZEDZI

- Stot roboczy i narzedzia stacjonarne odpowiednio
zamontowane

- Przyciski kontrolne nieuszkodzone

- Instalacja z nieuszkodzona izolacja

- Zadnych kabli w strefie pracy

- Ostony zatozone

- Zadnych uszkodzen

- Sprawdzenie czy predko$¢ obrotowa szlifierki jest
wiasciwa

- Zadnych kabli na wierzchu

- Odlegtos¢ tarczy szlifierskiej od stopki nie wieksza niz
3mm

- Przetestowanie nowych tarcz szlifierskich

- Odtaczaj narzedzie od pradu gdy wymieniasz koricowki

- Sprawdzaj czy elektronarzedzie jest uziemione albo
podwdjnie izolowane

- Sprawdz czy kable nie sg uszkodzone

- Sprawdz czy ostrza nie sg stepione

- Sprawdz weze w narzedziach pneumatycznych

IR )

% BE Safe.Zasady

Bezpieczenstwo pracy

- Nie siegaj za daleko

- Utrzymuj czystosc

- Podawaj narzedzia uchwytem do przodu

- Nie uzywaj uszkodzonych narzedzi

+ Unikaj wymuszonych pozycji ciata

- Uzywaj mocowan na narzedzia — zadnych prac
odrecznych

- Stawaj z boku narzedzia gdy je wigczasz

- Osfaniaj wszystkie ostrza i ostre krawedzie
narzedzia, gdy ich nie uzywasz

- Naostrz narzedzia, gdy jest taka potrzeba

- Trzymaj kable z daleka od oleli, goraca i ostrych
krawedzi

- Nos wiosy spiete, rekawy podwiniete a bizuterie
zdjetg podczas pracy z elektronarzedziami

- Odfaczaj narzedzie od pradu podczas wymiany
koncowek

Bezpieczenstwo miejsca pracy

- Dobrze oswietlone

+ Z dala od drog komunikacyjnych

- Bez zagrozen powodujacych potkniecia lub
poslizgniecia

- Zadnej stojgcej wody

- Nie kfadZ narzedzi na podtodze

- Utrzymuj przedtuzacze na wysokosci pasa

- Nie zostawiaj narzedzi w przejsciach

- Wygrodz strefe pracy

- Minimalizuj ilo$¢ sktadowanych materiatow i

odpadéw
Johnson 4))1('
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Notatki
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® BE Safe.

" W kazdej pracy. Kazdego dnia.



% BE Safe.Zasady

W kazdej pracy. Kazdego dnia.

NIEBEZPIECZNE
ZACHOWANIA

PODWIESZONY
tADUNEK

PRACAZ

SUBSTANCJAMI
CHEMICZNYMI

PRACA NA
WYSOKOSCI

PRACAZ

ELEKTRYCZNOSCIA

> Pracuj na piatke -

Pamietaj o pigtce
> Znam 5 zasad pracy w pojedynke

> Nie spiesze sig, jestem ostrozny

> Zawsze wiem kiedy chroni¢ swoja
gloweirece

> Nigdy nie stawaj pod zawieszonym
fadunkiem

> Nie dzwigaj ciezkich tadunkéw

> Zawsze mam zatozone gogle
ochronne

> Zawsze uzywam odpowiednich
ochron indywidualnych

> Zawsze uzywam ochron przed
upadkiem z wysokosci tam gdzie
s3 wymagane

> Nie uzywam podnosnikéw jezeli
nie mam kwalifikacji

> Nigdy nie pracuj przy pracach
elektrycznych jezeli nie masz
kwalifikacji

> Zawsze uzywam lockout tagout

Postepuj zgodnie z tymi zasadami by unikngc wypadkéw
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